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Bilan de compétences – étude de cas : 
Saïda – Journaliste alsacienne 

 

 

Contexte 

A 46 ans, Saïda est journaliste pour une chaine locale. Elle y est entrée tout de suite après le lycée, 
y a gravit les échelons, est partie voir ailleurs, y est revenue… Elle a longtemps adoré son métier 
mais aujourd’hui elle sent qu’elle tourne en rond. Elle connait trop bien sa région et son sujet. Elle 
espère du neuf. 

 

 Le bilan de compétences 

Dans les premières séances du bilan, Saïda parle de son travail, de sa richesse, de tout ce qu’elle 
a appris au cours des reportages, du patois Alsacien et de l’allemand qu’elle a pratiqué sur le 
terrain, des rencontres extraordinaires, de son admiration pour certains artisans et créateurs 
d’entreprises. Et d’ailleurs elle aussi a une « bonne main » elle adore coudre et personnaliser des 
vêtements. Rapidement un projet se dessine. Saïda, va profiter de la situation de sa maison sur 
une route importante vers la frontière pour ouvrir un point de vente pour les touristes allemands. 
Concrètement ce sera possible : elle peut placer un chalet de jardin au bord de la route et le 
stationnement est possible. Elle va profiter de tous les contacts qu’elle s’est faits au cours de sa 
carrière de journaliste pour proposer des collaborations à d’autres artisans pour vendre ses 
produits. Sa chaine locale lui fera gentiment un peu de publicité. Tout semble se mettre en place. 
Saïda prend le temps de contacter plusieurs personnes qui comme elle recyclent des vêtements : 
« Vas-y lances-toi, mais pour que ça marche, il faut une qualité de couture parfaite ». Saïda est 
d’accord. Elle prend aussitôt contact avec les écoles de couture et identifie une formation qu’elle 
pourra suivre et une amie qui possède « La » machine professionnelle sur laquelle elle pourra 
passer son examen. 

 

Synthèse du bilan 

Saïda est satisfaite car ce projet se concrétise rapidement et qu’il répond à tous ses critères : une 
activité manuelle, des rencontres et une sensibilité écologique. 

 

Conclusion : 

Cette participante au bilan de compétente a énormément de ressources (savoir-faire, soutiens, 
possibilité de faire une pause, terrain aménageable et surtout énergie) aussi son projet a-t-il pu 
voir le jour très rapidement.  J’ai accompagné d’autres personnes en apparences moins pourvues. 
Et elles aussi ont réussi à construire un projet viable : vous avez tous plus de ressources que 
vous ne le croyez. 


